
                              TEACH ME TO FLY                 

 
 Chorégraphes G. Bourdages (CAN), R. Verdonk (NL) & G. Richard (FR) – Mai 2016 
 Description    Valse en ligne, 48 comptes, 2 murs – 1 RESTART
 Niveau    Novice
 Musique    Teach me to fly – Shake Shake Go
 Intro    24 temps

S1 - RF CROSS, POINT LF, HOLD, LF CROSS, POINT RF, HOLD, RF BEHIND LF, SWEEP LF, 
BEHIND, SIDE CROSS
1-3         Croiser PD devant PG (1), pointer PG à Gauche (2), HOLD (3) 
4-6         Croiser PG devant PD (4), pointer PD à Droite (5), HOLD (6)
7-9         Croiser PD derrière PG (7), Sweep PG vers l'arrière (8-9)
10-12     Croiser PG derrière PD (10), pas PD à Droite (11), croiser PG devant PD (12) 

S2 - SWAY, HOLD, (1/4L) LF FWD, HOLD, RF FWD, LF BESIDE, RF FWD, LF FWD, HITCH
1-3         Pas PD à Droite et Sway à Droite (1), HOLD (2-3)
4-6         1/4 T à Gauche et PG avant (4), HOLD (5-6) 09:00
7-9         Pas PD avant (7), pas PG à côté du PD (8), pas PD avant (9)
10-12     Pas PG avant (10), Hitch genou D (11-12) 
RESTART sur le MUR 5 face à 6H, changement de pas comptes 11 et 12 en Sweep PD et 1/4 T à Gauche

S3 - RF BACK, HOOK LF, HOLD, BASIC 1/2L, RF BACK, POINT LF BACK, HOLD, 1/4L WEAVE
1-3         Pas PD arrière (1), Hook PG devant jambe D (2),HOLD (3) 
4-6         Pas PG avant et 1/2 T à Gauche (4), pas PD arrière (5), pas PG à côté du PD (6) 03:00
7-9         Pas PD arrière (7), pointer PG à Gauche (8), HOLD (9)
10-12     1/4 T à Gauche et croiser PG devant PD (10), pas PD à Droite (11), croiser PG derrière PD (12) 12:00

S4 - SWAY R, SWAY L, WALK FWD RF & LF with 1/2R 
1-3         Pas PD à Droite et Sway D (1), HOLD (2-3) 
4-6         Pas PG à Gauche et Sway G (4), HOLD (5-6)
7-9         1/4 T à Droite et PD avant (7), HOLD (8-9) 03:00 
10-12     1/4 T à Droite et PG avant (10), HOLD (11-12) 06:00 

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  
Réalisation : http://www.hellocountryline.fr

Contact : hellocountryline@gmail.com

http://www.hellocountryline.fr/
https://youtu.be/Ubl9PvNHzlg

